
Nome

Mauro Barbosa Terra

Nome em citações
bibliográficas

TERRA, M. B.;TERRA, MAURO B.;MAURO
BARBOSA TERRA;TERRA, MAURO
BARBOSA;BARBOSA TERRA, MAURO

Lattes iD

http://lattes.cnpq.br/8993944852221619

Endereço
Profissional

Fundação Universidade Federal de Ciências da
Saúde de Porto Alegre, Departamento de
Clínica Médica.
R. Sarmento Leite, 245
Centro
90050-170 - Porto Alegre, RS - Brasil
Telefone: (51) 33039000
URL da Homepage: www.ufcspa.edu.br

2001 - 2005

Doutorado em Psiquiatria.
Universidade Federal de São Paulo, UNIFESP,
Brasil.
Título: Fobia social e alcoolismo: um estudo da
comorbidade  , Ano de obtenção: 2005.
Orientador: Dartiu Xavier da Silveira Filho e
Helena Tannhauser Barros.
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Possui graduação em Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (1990),
especialização em Psiquiatria pela Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre (1993),
mestrado em Psiquiatria, Psicanálise e Saúde Mental pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(2000), doutorado em Psiquiatria pela Universidade Federal de São Paulo (2005) e pós-doutorado em
Farmacologia pela Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre (2008). Atualmente, é
Professor Associado III de Psiquiatria da Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre.
Tem experiência na área de Medicina, com ênfase em Transtornos de Ansiedade e Drogas de Abuso,
atuando principalmente nos seguintes temas: fobia social, alcoolismo, tratamento, comorbidades e
psicofármacos. (Texto informado pelo autor)
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tratamento.
Grande área: Ciências da Saúde
Grande Área: Ciências da Saúde / Área:
Medicina / Subárea: Psiquiatria / Especialidade:
Transtornos de Ansiedade.

1997 - 2000

Mestrado em Psiquiatria e Saúde Mental.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFRJ,
Brasil.
Título: Fobia Social e Transtorno de Pânico em
Pacientes Dependentes de Substâncias
Psicoativas Hospitalizados  , Ano de
Obtenção: 2000.
Orientador: Ivan Luis Vasconcellos Figueira.
Palavras-chave: fobia social; transtorno de
pânico; substâncias psicoativas; álcool;
transtornos de ansiedade.
Grande área: Ciências da Saúde
Grande Área: Ciências da Saúde / Área:
Medicina / Subárea: Psiquiatria / Especialidade:
Drogas de Abuso.

1991 - 1993

Especialização em Psiquiatria.
Fundação Universidade Federal de Ciências da
Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil.
Título: Pacientes portadores do vírus HIV:
aspectos psiquiátricos.
Orientador: Carmem Lins Baía de Solari e
Carlos Alberto Crespo de Souza.

1985 - 1990

Graduação em Medicina.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
UFRGS, Brasil.

2006 - 2008

Pós-Doutorado.
Fundação Universidade Federal de Ciências da
Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil.
Grande área: Ciências da Saúde

2021 - 2021

Capacitação: Ateste de Carga Horária da
UFCSPA. (Carga horária: 1h).
Fundação Universidade Federal de Ciências da
Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil.

2012 - 2012

Oficina do Ambiente Virtual de Aprendizagem-
Moodle. (Carga horária: 10h).
Fundação Universidade Federal de Ciências da
Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil.

2011 - 2011

Pós-doutorado

Formação Complementar
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Extensão universitária em Formação
Continuada de Prof. Ingressant. na UFCSPA.
(Carga horária: 30h).
Fundação Universidade Federal de Ciências da
Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil.

2011 - 2011

Ambientação Acadêmica na UFCSPA. (Carga
horária: 10h).
Fundação Universidade Federal de Ciências da
Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil.

2000 - 2000

Extensão universitária em Fundamentos
Helênicos da Investigação Ocidental.
Fundação Universidade Federal de Ciências da
Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil.

1994 - 1995

Extensão universitária em Curso de Atualização
em Psicoterapias de Adultos. (Carga horária:
110h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
UFRGS, Brasil.

Vínculo institucional

2017 - Atual

Vínculo: , Enquadramento Funcional:

Vínculo institucional

2017 - Atual

Vínculo: , Enquadramento Funcional:

Vínculo institucional

2011 - Atual

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: Professor Associado, nível III, Carga
horária: 20

Vínculo institucional

Atuação Profissional

HOSPITAL MATERNO INFANTIL PRESIDENTE VARGAS, HMIPV, Brasil.

Hospital de Clínicas de Porto Alegre, HCPA, Brasil.

Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil.



1994 - 2007

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Professor Convidado, Carga horária:
6

Vínculo institucional

2003 - 2005

Vínculo: Professor, Enquadramento Funcional:
Professor Substituto, Carga horária: 20

Atividades

2/2024 - Atual

Conselhos, Comissões e Consultoria, Comissão
de Análise das Cotas de Pessoas com
Deficiência (PDC).

Cargo ou função
Membro da comissão.

07/2023 - Atual

Conselhos, Comissões e Consultoria,
Departamento de Clínica Médica.

Cargo ou função
Membro da Comissão de Avaliação de
Desempenho da servidora Tonantzin Ribeiro
Gonçalves.

09/2016 - Atual

Ensino, Psicologia e Saúde, Nível: Pós-
Graduação

Disciplinas ministradas
Ansiedade no ciclo da vida: da neurobiologia ao
psicossocial

04/2015 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Departamento de
Clínica Médica.

Linhas de pesquisa
Transtornos relacionados a substâncias
psicoativas

05/2013 - Atual

Ensino, Psiquiatria, Nível: Especialização



Disciplinas ministradas
Preceptor do Ambulatório de Dependência
Química do Hospital Materno-Infantil Presidente
Vargas
Preceptor do Ambulatório de Psiquiatria da
Irmandade Santa Casa de Misericórdia de Porto
Alegre

04/2013 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Departamento de
Psicologia.

Linhas de pesquisa
Processos em psicologia social e saúde mental

3/2013 - Atual

Ensino, Medicina, Nível: Graduação

Disciplinas ministradas
Neurociência Clínica
Psicologia Médica
Psiquiatria
Semiologia Médica

3/2012 - Atual

Conselhos, Comissões e Consultoria, Comissão
de Graduação da Psicologia.

Cargo ou função
Representante do Departamento de Clínica
Médica na COMGRAD do Curso de Graduação
em Psicologia.

3/2011 - Atual

Ensino, Psicologia, Nível: Graduação

Disciplinas ministradas
Neurociências e Comportamento (professor
colaborador)
Psicofarmacologia (professor convidado)
Psicologia do Desenvolvimento III: Situações
de Risco (professor colaborador)
Psicopatologia Infanto-Juvenil (regente)
Psicopatologia: Quadros Específicos (regente)
Saúde Mental e Psicopatologia (regente)
Sistemas e Teorias Psicológicas II (professor
colaborador)

3/2001 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Departamento de
Farmacologia e Toxicologia.

Linhas de pesquisa
Estudo sobre o consumo de agentes psicoativos

07/2014 - 03/2017



Conselhos, Comissões e Consultoria, Núcleo de
Apoio Psicopedagógico.

Cargo ou função
Psiquiatra participante do Núcleo de Apoio
Psicopedagógico.

5/2011 - 12/2013

Conselhos, Comissões e Consultoria, Comissão
de Graduação da Medicina.

Cargo ou função
Membro da Comissão de Graduação para
avaliação das atividades complementares dos
alunos do curso de medicina.

12/2012 - 05/2013

Conselhos, Comissões e Consultoria, Núcleo de
Apoio Psicopedagógico.

Cargo ou função
Psiquiatra participante do Núcleo de Apoio
Psicopedagógico.

7/1994 - 12/2010

Ensino, Psiquiatria, Nível: Especialização

Disciplinas ministradas
Emergências Psiquiátricas ( de 1999 a 2003 )
Interconsulta Psiquiátrica ( de 1995 a 2003 )
Pesquisa em Psiquiatria ( de 2001 a 2008 )
Psicofarmacologia - Coordenador ( de 2005 a
2010 )
Psicoterapia Interpessoal ( 1994 )
Psicoterapias Dinâmicas (de 2005 a 2008)
Transtornos da Personalidade e do Controle dos
Impulsos - Coordenador ( 2010 )
Transtornos de Ansiedade - Coordenador ( de
2001 a 2010 )

9/2006 - 12/2008

Ensino, Ciências da Saúde, Nível: Pós-
Graduação

Disciplinas ministradas
Substâncias Psicoativas

1994 - 12/2007

Ensino, Psiquiatria, Nível: Graduação

Disciplinas ministradas
Psiquiatria e Psicologia Médica I ( 1994 - 1995 )
( de 2003 a 2007 )
Psiquiatria e Psicologia Médica II ( de 2003 a
2004 )
Psiquiatria e Psicologia Médica III ( de 2003 a



2007 )
Psiquiatria e Psicologia Médica IV ( de 2003 a
2005 )

Vínculo institucional

1994 - Atual

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Sócio

Atividades

11/2010 - 11/2014

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Presidente do Conselho Deliberativo do CEJBF.

1/1999 - 11/2014

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Membro do Conselho Deliberativo do CEJBF.

1/2011 - 07/2013

Ensino, Psiquiatria, Nível: Especialização

Disciplinas ministradas
Ambulatório (2011)
Psicofarmacologia (2011 - 2013)
Transtornos de Ansiedade (2011 - 2012)
Transtornos de Personalidade e de Controle dos
Impulsos (2011)

03/2010 - 01/2012

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Diretor de Ensino.

01/2009 - 03/2010

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Centro de Estudos José de Barros Falcão, CEJBF, Brasil.



Cargo ou função
Diretor Científico.

12/2006 - 12/2008

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Vice-presidente.

12/2004 - 12/2006

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Diretor de Marketing do CEJBF.

11/2002 - 12/2004

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Vice-presidente.

9/2003 - 1/2004

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Presidente.

1/1999 - 11/2002

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Diretor de Marketing do CEJBF.

1994 - 1998

Direção e administração, Centro de Estudos
José de Barros Falcão.

Cargo ou função
Secretário de Comunicação.

Vínculo institucional

Universidade Federal de São Paulo, UNIFESP, Brasil.



2004 - Atual

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: , Carga horária: 0

Atividades

3/2004 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Universidade
Federal de São Paulo.

Linhas de pesquisa
Abordagem multidisciplinar no tratamento e
prevenção de dependência à drogas

Vínculo institucional

2006 - Atual

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Sócio, Carga horária: 0

Atividades

1/2006 - 8/2009

Conselhos, Comissões e Consultoria, Revista de
Psiquiatria do Rio Grande do Sul.

Cargo ou função
Membro do Conselho Editorial da Revista de
Psiquiatria do Rio Grande do Sul.

Vínculo institucional

1999 - 2002

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: , Carga horária: 0

Atividades

4/1999 - 4/2002

Direção e administração, Clínica Pinel.

Sociedade de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, SPRS, Brasil.

Clínica Pinel, CEAEB, Brasil.



Cargo ou função
Coordenador do Comitê de Ética em Pesquisa
da Clínica Pinel.

11/1999 - 3/2001

Direção e administração, Clínica Pinel.

Cargo ou função
Coordenador da Unidade Melanie Klein.

4/1999 - 3/2001

Direção e administração, Clínica Pinel.

Cargo ou função
Membro do Conselho Deliberativo do CEAEB.

1998 - 2000

Ensino, Psicologia, Nível: Graduação

Disciplinas ministradas
Estágio Curricular de Psicopatologia - ULBRA e
UNISINOS ( 1998 - 2000 )

1.

Estudo sobre o consumo de agentes psicoativos

2.

Transtornos relacionados a substâncias
psicoativas

3.

Processos em psicologia social e saúde mental

4.

Abordagem multidisciplinar no tratamento e
prevenção de dependência à drogas

2019 - Atual

Um estudo da Psicologia Positiva em usuários
de substâncias psicoativas em atendimento em
ambulatório especializado

Descrição: Vários estudos internacionais
correlacionam construtos da Psicologia Positiva
com uso de substâncias psicoativas. No
entanto, no Brasil, poucos estudos tem se
dedicado a este tema. É provável que aqueles
pacientes que apresentarem mais

Linhas de pesquisa

Projetos de pesquisa



características positivas, como forças de caráter
e virtudes, afetos positivos, maior satisfação
com sua vida, e também maior autoestima,
autoeficácia, esperança, otimismo e resiliência
possam ter uma evolução mais favorável em
seu tratamento. O objetivo do estudo é avaliar
traços da personalidade, as forças de caráter e
virtudes, e atributos psicológicos positivos de
usuários de substâncias psicoativas em
atendimento ambulatorial, no Hospital Materno
Infantil Presidente Vargas, em Porto Alegre, e
investigar as associações existentes entre essas
variáveis e características clínicas e
sociodemográficas nessa amostra. Serão
selecionados pacientes usuários de substâncias
psicoativas que estiverem em atendimento
psiquiátrico no Ambulatório de Dependência
Química do Hospital Materno Infantil Presidente
Vargas, em um período de dois anos. O
tamanho da amostra será definido por
conveniência, sendo entrevistados todos os
pacientes que preencherem os critérios de
inclusão no período (número estimado de 150
pacientes). Os instrumentos a serem utilizados
na pesquisa são: Escala de Forças e Virtudes,
Escala Fatorial de Neuroticismo, Escala de
Afetos Positivos e Negativos, Escala de
Satisfação de Vida, Escala de Autoestima de
Rosemberg, Escala de Autoeficácia Geral,
Escala de Esperança Cognitiva, Teste para
avaliar Otimismo, Escala de Resiliência e
Entrevista diagnóstica para substâncias
psicoativas baseada no DSM-V. Os dados serão
analisados por meio de análises estatísticas
descritivas e inferenciais. O estudo será
desenvolvido respeitando as normas e
preceitos éticos que regem a prática de
pesquisa com seres humanos..
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (5) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra -
Coordenador / Caroline Tozzi Reppold -
Integrante / Kayê Reichow dos Santos -
Integrante / Isabella König - Integrante / Lara
Steigleder Wayne - Integrante / Luisa
Barbacovi - Integrante / Priscila Macedo
Etchebest - Integrante.

2019 - Atual

A despersonalização/desrealização e sua
relação com a flexibilidade psicológica em
estudantes de uma universidade federal
brasileira

Descrição: A Despersonalização/Desrealização
(DP/DR) é uma manifestação psicológica
caracterizada pela experiência subjetiva de ser
um observador de seus próprios processos
mentais e comportamentos e de uma sensação
de irrealidade daquilo que é vivido. Em sua
forma severa e crônica, a DP/DR causa
sofrimento e prejuízo funcional a quem
acomete. A Terapia de Aceitação e
Compromisso (ACT) é um modelo psicoterápico
que destaca que o que determina a saúde ou
doença psicológica é a flexibilidade ou rigidez
dos indivíduos frente aos sintomas psicológicos,
e não os próprios sintomas, uma vez que esses
seriam parte natural do viver. Neste contexto,
surge o construto da Flexibilidade Psicológica
(FP), que está correlacionado com diversos
desfechos clínicos. Este estudo, de
delineamento exploratório transversal, buscará
compreender as relações entre sintomas de
DP/DR e do Transtorno de
Despersonalização/Desrealização com a
Flexibilidade Psicológica em turmas de 1º a 4º
anos dos cursos de Psicologia e Enfermagem



da Universidade Federal de Ciências da Saúde
de Porto Alegre através da aplicação de escalas
próprias aos dois construtos..
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (1) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra -
Coordenador / Lucas Augusto Luvison de
Araujo - Integrante.

2018 - 2021

Um estudo de validação da versão 4 em
Português brasileiro do Aspie Quiz: consistência
interna e análise fatorial

Descrição: A síndrome de Asperger tem sido
subdiagnosticada em adultos, especialmente
entre as mulheres, por fatores culturais e pela
sobreposição de sintomas presentes em outros
transtornos mentais. No Brasil, embora estima-
se que pelo menos 1% da população tenha
algum tipo de transtorno do espectro autista
(TEA), são raros os instrumentos de
rastreamento e diagnóstico deste transtorno, e
aqueles disponíveis são voltados para crianças,
não havendo nenhum instrumento que
investigue traços autísticos na população
adulta, ou a síndrome de Asperger de forma
específica. O Aspie Quiz é um instrumento que
tem por objetivo avaliar a existência de traços
neurodiversos em adultos, sendo que estas
características podem indicar, antes de um
eventual diagnóstico, a possibilidade da
presença de um TEA, como a síndrome de
Asperger. O estudo tem por objetivo obter um
número embasado de fatores através de uma
análise fatorial exploratória e ajustar um ou
mais modelos por meio de uma análise fatorial
confirmatória com o intuito de validar o Aspie
Quiz (versão 4.0) para o Português. Para
análise estatística, será utilizada um banco de
dados, fornecido pelo autor do questionário,
com respostas de 49.796 pessoas que
preencheram o questionário de forma online..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (2) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra -
Coordenador / Milenne Souza de Lima -
Integrante / Lucas Oltramari - Integrante.

2017 - 2019

Um estudo de coorte sobre a personalidade de
usuários de substâncias psicoativas em
atendimento em ambulatório especializado

Descrição: Vários estudos internacionais
correlacionam transtornos da personalidade e
uso de substâncias psicoativas. No entanto, no
Brasil, poucos estudos tem se dedicado a esta
comorbidade. A frequente associação entre o
transtorno por uso de substâncias psicoativas e
transtornos da personalidade pode aumentar a
prevalência do uso de drogas e de recaídas e
também interferir negativamente no
engajamento destes pacientes em seu
tratamento. Por outro lado, é provável que
aqueles pacientes que apresentarem mais
características positivas, como forças de caráter
e virtudes, possam ter uma evolução mais
favorável. O objetivo do estudo é avaliar os
transtornos e traços da personalidade e as
forças de caráter e virtudes de 196 usuários de
substâncias psicoativas em atendimento
ambulatorial, no Hospital Materno Infantil



Presidente Vargas, em Porto Alegre, e verificar
o impacto destas variáveis na evolução do
quadro da dependência de drogas quanto à
adesão ao tratamento e à manutenção da
abstinência de drogas. Em um primeiro
momento, os pacientes serão submetidos aos
seguintes instrumentos: Entrevista Clínica
Semiestruturada - SCID-II para avaliação de
transtornos da personalidade, Sexta Versão da
Escala de Gravidade de Dependência (ASI-6),
em sua versão light; Entrevista diagnóstica
para substâncias psicoativas baseada no DSM-
V; Escala Fatorial de Ajustamento
Emocional/Neuroticismo (EFN) e Escala de
Forças e Virtudes. Em uma segunda etapa, seis
meses após a primeira entrevista, os pacientes
serão reentrevistados, no ambulatório ou por
telefone, sendo verificada a adesão ou não ao
tratamento e aplicado questionário sobre o uso
de substâncias psicoativas no período posterior
à entrevista inicial..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (1) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra -
Coordenador / Felix Henrique Paim Kessler -
Integrante / Caroline Tozzi Reppold -
Integrante / Milenne Souza de Lima -
Integrante.

2017 - Atual

Perfil sociodemográfico, clínico e psiquiátrico de
gestantes usuárias de crack internadas em
hospital de referência em Porto Alegre

Descrição: Entre gestantes, o uso de
cocaína/crack está aumentando, acarretando
morbidade materna, fetal e neonatal. O usuário
de crack é, habitualmente, poliusuário de
outras substâncias psicoativas como álcool,
maconha e estimulantes, e existe uma forte
associação entre dependência de crack e
comorbidades psiquiátricas como depressão,
transtornos de ansiedade, e transtornos da
personalidade. Os dependentes químicos de
crack são aqueles que menos buscam ajuda
entre os usuários de substâncias de abuso. A
gestação é um período no qual as mulheres
tornam-se mais sensíveis e preocupadas com o
seu bem-estar e do seu futuro bebê, tornando-
se um período propício para uma intervenção
terapêutica, especialmente no que concerne ao
uso de drogas. A importância deste estudo
baseia-se na escassez de conhecimento quanto
ao perfil clínico e psiquiátrico dessa população,
além da busca de entendimento do papel do
vínculo materno-fetal para a trajetória clínica
destas pacientes. O estudo terá um
delineamento transversal, com amostra de
conveniência, com pacientes gestantes usuárias
de crack, em hospital de referência neste tipo
de tratamento na cidade de Porto Alegre, tendo
por objetivo avaliar o nível de fissura das
gestantes durante o período de desintoxicação,
a gravidade da dependência de crack, a
ocorrências de traumas na infância, a
frequência de comorbidades psiquiátricas, os
traços de personalidade e o apego materno-
fetal..
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (4) /
Especialização: (3) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra -
Coordenador / Felix Henrique Paim Kessler -
Integrante / Caroline Tozzi Reppold -
Integrante / Marilu Fiegenbaum - Integrante /
César Antônio Caldart - Integrante / João
Henrique Lanner Carvalho - Integrante /



Heloisa Beckhauser - Integrante / Paula Moraes
da Silva - Integrante / Lenita Pereira Ferraz -
Integrante / Carla Fabiane Martins de Queiroz -
Integrante / Rafaela Brodacz de Vasconcellos -
Integrante.

2017 - Atual

Avaliação genética, bioquímica e aspectos
psiquiátricos de gestantes usuárias de crack
internadas em hospital de referência em Porto
Alegre

Descrição: Entre gestantes, o uso de
cocaína/crack tem aumentando, acarretando
morbidade materna, fetal e neonatal. O usuário
de crack é, habitualmente, poliusuário de
outras substâncias psicoativas como álcool,
maconha e estimulantes, e há uma forte
associação entre dependência de crack e
comorbidades psiquiátricas como depressão,
transtornos de ansiedade, e transtornos da
personalidade. Os dependentes químicos de
crack são aqueles que menos buscam ajuda
entre os usuários de substâncias de abuso. A
gestação é um período no qual as mulheres
tornam-se mais sensíveis e preocupadas com o
seu bem-estar e do seu futuro bebê, tornando-
se um período propício para uma intervenção
terapêutica, especialmente no que concerne ao
uso de drogas. Com relação aos marcadores
biológicos em dependentes químicos, estudos
demonstram um aumento do estresse oxidativo
e alteração nos níveis séricos do fator
neurotrófico derivado do cérebro (BDNF).
Porém, não existem estudos avaliando níveis de
BDNF em gestantes usuárias de crack e
correlações destes níveis com aspectos
relacionados ao uso, história psiquiátrica ou
perfil sociodemográfico. A importância deste
estudo baseia-se na escassez de conhecimento
quanto ao perfil sociodemográfico, clínico,
psiquiátrico e laboratorial dessa população.
Dentro deste contexto, será realizado um
estudo transversal, com amostra de
conveniência, com pacientes gestantes usuárias
de crack, em hospital de referência neste tipo
de tratamento na cidade de Porto Alegre. Serão
realizadas entrevistas para diagnóstico de
comorbidades psiquiátricas, e avaliação da
gravidade da dependência do crack, além de
dosagens de níveis séricos de BNDF no sangue
periférico e a verificação da possível associação
de variantes genéticas com a modificação dos
níveis de BDNF e com um melhor prognóstico
durante o período de desintoxicação..
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (1) /
Especialização: (3) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra - Integrante
/ Felix Henrique Paim Kessler - Coordenador /
Caroline Tozzi Reppold - Integrante / Marilu
Fiegenbaum - Integrante / César Antônio
Caldart - Integrante / Paula Moraes da Silva -
Integrante / Lenita Pereira Ferraz - Integrante /
André Luis Marques da Silveira - Integrante.

2013 - 2016

Transtorno da personalidade e dependência de
substâncias psicoativas: um estudo longitudinal
da evolução do tratamento na presença da
comorbidade

Descrição: O objetivo do estudo é investigar a
associação entre dependência de substâncias



psicoativas e transtornos da personalidade,
identificando a frequência destes transtornos
entre dependentes químicos e o impacto da
comorbidade na evolução do tratamento,
quanto à adesão e à frequência de recaídas..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (7) /
Especialização: (2) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra -
Coordenador / Caroline Tozzi Reppold -
Integrante / Débora Mascella Krieger -
Integrante / Carla Souza da Silva - Integrante /
Paola Rodegheri Galeli - Integrante / Gabriela
Brito Pires - Integrante / Helena Biavaschi
Grassi - Integrante / Isabella Albuquerque
Sperotto - Integrante / Ana Paula Heck
Rodrigues - Integrante / Patrícia de Oliveira
Fialho - Integrante / Raudi Santos Fagundes -
Integrante.

2006 - 2009

Validação da Escala de Contemplação Laddder
para uso em telefone

Descrição: Para um melhor atendimento em
telepsiquiatria, escalas curtas, com aplicação
breve, são necessárias. Este trabalho tem como
objetivo validar a Escala de Contemplação
Ladder, para verificar o estágio motivacional
para a mudança em atendimento telefônico
para usuários de drogas..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (3)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra - Integrante
/ Helena Maria Tannhauser Barros -
Coordenador / Dartiu Xavier da Silveira -
Integrante / Maristela Ferigolo - Integrante /
Taís de Campos Moreira - Integrante / Simone
Fernandes - Integrante / Claudia Mazoni -
Integrante.

2004 - 2005

Fobia social e alcoolismo: um estudo da
comorbidade

Descrição: O estudo tem por objetivo investigar
a associação entre a fobia social e a
dependência de álcool. Visa a determinar a
freqüência de transtornos de ansiedade e
depressivos entre alcoolistas, a comparar a
freqüência de recaída, de adesão ao grupo de
alcoólicos anônimos (AA) e a tratamento
psicoterápico entre os alcoolistas fóbicos sociais
e não-fóbicos, a verificar os principais fatores
envolvidos com a recaída ou abstinência, e com
a adesão ao AA ou a tratamento psicoterápico
6 meses após um período de internação..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (7) /
Especialização: (2) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra - Integrante
/ Luciana Dias Athayde - Integrante / Ivan
Figueira - Integrante / Luiz Henrique Palermo -
Integrante / Airton Stein - Integrante / Helena
Tanhauser Barros - Integrante / Lucas
Spanemberg - Integrante / Ledo Daruy Filho -
Integrante / Marcelo de Souza Gonçalves -
Integrante / Marianne de Aguiar Possa -
Integrante / Letícia Piccoli Tergolina -
Integrante / Daniele Reimche Ott - Integrante /
Rita de Cássia Santos de Azambuja - Integrante



/ Joana Stela Rovani - Integrante / Dartiu
Xavier da Silveira - Coordenador.

2001 - 2004

Fobia social e Alcoolismo: um estudo da
comorbidade

Descrição: estudo tem por objetivo investigar a
associação entre a fobia social e a dependência
de álcool. Visa a determinar a freqüência de
transtornos de ansiedade e depressivos entre
alcoolistas, a comparar a freqüência de recaída,
de adesão ao grupo de alcoólicos anônimos
(AA) e a tratamento psicoterápico entre os
alcoolistas fóbicos sociais e não-fóbicos, a
verificar os principais fatores envolvidos com a
recaída ou abstinência, e com a adesão ao AA
ou a tratamento psicoterápico 6 meses após
um período de internação..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (7) /
Especialização: (2) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Mauro Barbosa Terra - Integrante
/ Luciana Dias Athayde - Integrante / Ivan
Figueira - Integrante / Luiz Henrique Palermo -
Integrante / Airton Stein - Integrante / Helena
Tanhauser Barros - Coordenador / Lucas
Spanemberg - Integrante / Ledo Daruy Filho -
Integrante / Marcelo de Souza Gonçalves -
Integrante / Marianne de Aguiar Possa -
Integrante / Letícia Piccoli Tergolina -
Integrante / Daniele Reimche Ott - Integrante /
Rita de Cássia Santos de Azambuja - Integrante
/ Joana Stela Rovani - Integrante / Dartiu
Xavier da Silveira - Integrante.

2006 - 2009

Periódico: Revista de Psiquiatria do Rio Grande
do Sul

2006 - Atual

Periódico: Revista de Psiquiatria do Rio Grande
do Sul

2007 - Atual

Periódico: The Spanish Journal of Psychology

2007 - Atual

Periódico: Revista Gerais

2007 - Atual

Periódico: Revista de Psiquiatria Clínica

2007 - Atual

Periódico: Depression and Anxiety

2005 - Atual

Membro de corpo editorial

Revisor de periódico



Periódico: Revista Aletheia

2007 - Atual

Periódico: Jornal Brasileiro de Psiquiatria

2006 - Atual

Periódico: Estudos em Psicologia - RN

2006 - Atual

Periódico: The Tokohu Journal of Experimental
Medicine

2009 - Atual

Periódico: Journal of Affective Disorders

2012 - Atual

Periódico: Estudos em Psicologia - Campinas

2012 - Atual

Periódico: Revista Brasileira de Epidemiologia
(Impresso)

2013 - Atual

Periódico: RCM. Revista de Ciências Médicas

2017 - Atual

Periódico: Psicologia. Teoria e Prática

2017 - Atual

Periódico: REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA
(IMPRESSO)

2020 - Atual

Periódico: Brazilian Journal of Psychiatry
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Grande área: Ciências da Saúde / Área:
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Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Medicina / Subárea: Psiquiatria/Especialidade:
Drogas de Abuso.
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Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Medicina / Subárea: Psiquiatria/Especialidade:
Psicofarmacologia.

4.
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Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Medicina / Subárea: Psiquiatria/Especialidade:
Interconsulta Psiquiátrica.

5.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Medicina / Subárea: Psiquiatria/Especialidade:
Neuropsiquiatria.

Inglês

Compreende Razoavelmente, Fala
Razoavelmente, Lê Bem, Escreve Bem.

Francês

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lê
Bem, Escreve Razoavelmente.

Espanhol

Compreende Bem, Fala Razoavelmente, Lê
Bem, Escreve Pouco.

Português

Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, Escreve
Bem.

2024

Prêmio Ellis Busnello - orientador do melhor
trabalho de conclusão do Programa de
Residência Médica em Psiquiatria da UFCSPA /
HMIPV, UFCSPA - Universidade Federal de
Ciências da Saúde de Porto Alegre.

2021

Professor Homenageado por ter completado 10
anos como servidor da UFCSPA, Universidade
Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre.

2021

Menção honrosa pelo 2º melhor trabalho, na
área de psicoterapia, durante o XV Congresso
Gaúcho de Psiquiatria, Associação de
Psiquiatria do Rio Grande do Sul.

2019

Melhor trabalho na Sessão de Pôsteres do
XXXVII Congresso Brasileiro de Psiquiatria, ABP
- Associação Brasileira de Psiquiatria.

2018

Professor Homenageado da Turma de
Formandos do Curso de Psicologia, UFCSPA -
Universidade Federal de Ciências da Saúde de
Porto Alegre.
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Prêmios e títulos



2017

Professor Homenageado da Turma de
Formandos do Curso de Psicologia, UFCSPA -
Universidade Federal de Ciências da Saúde de
Porto Alegre.

2016

Professor Homenageado da Turma de
Formandos do Curso de Psicologia, UFCSPA -
Universidade Federal de Ciências da Saúde de
Porto Alegre.

2010

Prêmio Prof. Oswald Moraes Andrade - melhor
trabalho na área de transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substâncias
psicoativas, ABP - Associação Brasileira de
Psiquiatria.

2009

Prêmio Prof. Oswald Moraes Andrade- melhor
trabalho na área de transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substâncias
psicoativas, ABP - Associação Brasileira de
Psiquiatria.

2008

4º Lugar em Concurso Público Federal para o
cargo de Professor Adjunto no Departamento
de Clínica Médica - área: Psiquiatria,
Universidade Federal de Ciências da Saúde de
Porto Alegre.

2007

Prêmio Jacintho Godoy - melhor pôster
apresentado no IV Simpósio Internacional de
Neuropsiquiatria, Centro de Estudos José de
Barros Falcão - Sociedade de Neuropsiquiatria
do Rio Grande do Sul.

2007

XIV Prêmio Professor Paulo Luis Vianna
Guedes, SPRS - Sociedade de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul.

2005

Prêmio Jacintho Godoy - melhor trabalho
científico apresentado em forma de pôster no
III Simpósio Internacional de Neuropsiquiatria,
Soc. de Neuropsiquiatria do RGS, Centro de
Estudos José de Barros Falcão, Clínica São
José.

2005

6º Lugar em Concurso Público Federal para
Professor Adjunto do Departamento de
Psiquiatria e Medicina Legal, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.

2004

Prêmio Prof. Oswald Moraes Andrade - melhor
trabalho na área de substâncias psicoativas,
Associação Brasileira de Psiquiatria.



2002

2º Lugar em Concurso Público Federal para
Professor Substituto da Disciplina de
Psiquiatria, Fundação Faculdade Federal de
Ciências Médicas de Porto Alegre.

1995

Especialista em Psiquiatria, Associação Médica
Brasileira, Associação Brasileira de Psiquiatria.

1994

Especialista em Psiquiatria, Conselho Regional
de Medicina do Estado do Rio Grande do Sul.
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